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1.ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА
«ВСЕ ЦВЕТА КРОМЕ ЧЁРНОГО »
     Личностные :
 - обучение  планированию,  самоконтролю  и  взаимоконтролю;
- развитие  способности  эффективно  строить взаимоотношения  с  взрослыми   и  сверстниками;
- формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни;
     Метапредметные:
- культурно-познавательная,  коммуникативная  компетентности;
- приобретение  опыта  в  преодолении  возникших  трудностей;
- расширение  кругозора,  сферы  актуальных  интересов и  способностей.  
      Предметные:                                                                                                                                                                               - создание   условий  для  успешной  адаптации  в  школе,  класса;                                                                           - создание  у  детей  представления о  ценности  здоровья и  необходимости бережного  отношения  к  нему;                                                                                                                                                  - знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений которые считают опасными;                                                                                                                                                                  - сформированность  важнейших  учебных  умений  и  действий.
                                                      2.  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
1. Твои новые друзья.
Цели:  способствовать формированию дружеских отношений в классе; овладению навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; формирование умений соблюдать правила игры и дисциплину; формирование  умений правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея   взаимовыручку).
2.  Я – школьник 
Цели:  содействовать осознанию позиции школьника,формирование  мотивации учения.
3.  Как ты познаёшь мир.
Цели:  развивать уверенность в себе и своих учебных возможностях;  учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
4.  Я и другие.
   Цели:  развивать уверенность в себе, развитие  навыков самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми.
5.  Как ты растёшь.
    Цели:  расширить знания детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила.
6.  Познай себя. Твои чувства. 
     Цели:
- рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, гнева;
 -обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей;
- помочь детям осознать относительность оценки чувств;
- способствовать снижению уровня страхов;
  - формирование умения справляться с негативными эмоциями.
3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА.

	№
	Тема занятия
	Дата
	Примеча
ние 

	
	
	план
	факт
	

	1. 
	Давайте познакомимся.
	04.09
	
	

	2. 
	Играть вместе веселее.
	11.09
	
	

	3. 
	Ссориться не будем!
	18.09
	
	

	4. 
	Земля – наш общий дом.
	25.09
	
	

	5. 
	Адрес школы (целевая прогулка)
	02.10
	
	

	6. 
	Собираемся в школу
	09.10
	
	

	7. 
	Урок и перемена
	16.10
	
	

	8. 
	Грамоте учиться всегда пригодится.
	23.10
	
	

	9. 
	Дом без книги, что без окон.
	30.10
	
	

	10. 
	Мои помощники.
	
	
	

	11. 
	Как стать внимательным и наблюдательным?
	
	
	

	12. 
	Дал слово - держи
	
	
	

	13. 
	«Ему, как с гуся вода»
	
	
	

	14. 
	В правде - сила
	
	
	

	15. 
	Уважай себя, будут уважать и люди тебя.
	
	
	

	16. 
	Кому можно доверять
	
	
	

	17. 
	Твёрдое слово «нет!»
	
	
	

	18. 
	Режим дня.
	
	
	

	19. 
	Полезно и вкусно.
	
	
	

	20. 
	Если хочешь быть здоров…
	
	
	

	21. 
	Движение – рецепт здоровья.
	
	
	

	22. 
	Нет здоровья – нет счастья.
	
	
	

	23. 
	Вредные привычки.
	
	
	

	24. 
	Что такое эмоции и зачем они нужны
	
	
	

	25. 
	Способы выражения эмоций
	
	
	

	26. 
	Мимика в рисунках.
	
	
	

	27. 
	«Кого или чего я боюсь» 
	
	
	

	28. 
	Учимся быть смелыми.
	
	
	

	29. 
	Мы стали смелее!
	
	
	

	30. 
	Зависть здоровье забирает.
	
	
	

	31. 
	Кто гнев усмиряет, тот сильным бывает.
	
	
	

	32. 
	От чего зависит настроение.
	
	
	

	33. 
	Игра «Разыщи радость».
	
	
	

	34. 
	Итоговое занятие «Мы вместе!»
	
	
	












АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВСЕ ЦВЕТА КРОМЕ ЧЁРНОГО».

Программа внеурочной деятельности «Все цвета кроме чёрного » составлена на основе                                           -- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 - Приказа Министерства образования  и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 « Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся ».
- Сан ПиН 2.4.  2.3296 – 15 « Санитарно – эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по  основным общеобразовательным программам для обучающихся  ».
- Примерной  основной общеобразовательной программы  образования обучающихся  одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 22декабря 2015г. №4/15)
- учебного плана МБОУ Вершининская НШ – Д/С на 2019 – 2020 учебный год, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 116 – ОД от 02.09.2019г;                                                                                                                            - положения о рабочей  основной общеобразовательной программы  образования обучающихся , утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 73 – ОД от 30.05.2019г.
Цель программы: формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе. 
Задачи программы:                                                                                                                                                      - формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к    нему;                                                                                                                                                                     - расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, формирование готовности соблюдать эти правила;                                                                                                                                                              - создание условий для успешной адаптации в школе, классе;                                                                              - формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей;                                                                                                                                                              - формирование представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;                                                                                                   - развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов);                                                                                           - формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;                          - пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовывать потребность в признании, общении, получении новых знаний.
Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1час в неделю. Включает следующие  разделы:
1. Твои новые друзья – 4часа.                                                                                                                                                            2.  Я – школьник – 3часа.                                                                                                                                             3.  Как ты познаёшь мир  - 4часа.                                                                                                                                     4.  Я и другие – 6 часов.                                                                                                                                             5.  Как ты растёшь – 6 часов.                                                                                                                                          6.  Познай себя. Твои чувства – 11часов.
  Периодичность и формы текущего  контроля    и промежуточной аттестации не предусмотрены.
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