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1.ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
 « ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ – ХОРОШО ПИТАЙСЯ».
 Личностные:
 -  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи;                                                                                                                                                                     -  умение адекватно оценивать результаты своей работы на основе критерия успешности учебной деятельности;                                                                                                                                                      -  понимание причин успеха в учебной деятельности;                                                                                                                      - умение определять границы своего незнания, преодолевать трудности с помощью одноклассников, учителя;                                                                                                                                                                                 -  представление об основных моральных нормах.
Метапредметные
- Действенная  поддержка у младших школьников должного запаса «адаптационной энергии» (Г. Селье) – тех ресурсов, которые помогают противодействовать стрессовым ситуациям, повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, способствуя снижению заболеваемости;
- наличие положительных эмоций, что способствует охране и укреплению психического здоровья;
- влияние на своевременное формирование двигательных умений и навыков и стимулирование развития основных физических качеств младших школьников (силы, быстроты, ловкости, выносливости, равновесия и координации движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
 - формирование навыков самоорганизации культурного досуга
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
   Программа включает в себя  4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста:
 1.Поговорим о продуктах. 
Рассказ о продуктах питания.  Выбор полезных продуктов. Практическая работа «Составление меню».  Путешествие в пустыню Обжор. Конкурс рисунков «Кухня моей семьи».
2.Давайте узнаем о продуктах.  Витамины.                                                                         Исследование «Получение муки и крупы из зерна». Путешествие по дороге «Хлебной». Исследование «Ценность зёрнышка».  Практическая работа «Приготовление бутерброда». Беседа о производстве молока. Рассказ «Дары моря». Просмотр видеофильма. Практическая работа «Приготовление салатов». Опыт (выращивание лука).
3. Поговорим о правилах этикета.  Культура и гигиена питания. 
Ведение дневника «Что ел сегодня». Ролевая игра «Правила этикета».  Практическая работа «Сервировка стола». «Как правильно есть рыбу».
4. Из истории русской кухни.  Поговорим о кулинарах – волшебниках. 
Составление меню на праздники. Исследование «   Что готовили наши прабабушки». Праздник – отчёт по теме.
                                        3. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА.
	№
	Тема занятия
	Кол – во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	                                                                          Поговорим о продуктах

	1
	Введение. Если хочешь быть здоров.
	1
	03.09
	
	

	2
	Поговорим о пище. Из чего состоит наша пища.
	1
	10.09
	
	

	3
	Полезные и вредные привычки.
	1
	17.09
	
	

	4
	Самые полезные продукты.
	1
	24.09
	
	

	5
	Как правильно составить свой рацион питания.
	1
	01.10
	
	

	6
	   Как готовят пищу.
	1
	08.10
	
	

	Давайте узнаем о продуктах. Витамины

	7
	   Из чего варят кашу и как сделать кашу полезной. блюда из зерна.
	1
	15.10
	
	

	8
	Хлеб – всему голова.
	1
	22.10
	
	

	9
	  Молоко и молочные продукты.
	1
	29.10
	
	

	10
	   Почему полезно есть рыбу.  Рыба и рыбные блюда.
	1
	
	
	

	11
	Мясо и мясные блюда.
	1
	
	
	

	12
	Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т. д.), торты, сало.
	1
	
	
	

	13
	Что такое овощи. Давно ли человек выращивает овощи.
	1
	
	
	

	14
	  Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты.
	1
	
	
	

	15
	  Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень.
	1
	
	
	

	16
	  Всякому овощу – своё время. Дары леса.
	1
	
	
	

	17
	   Где найти витамины зимой и весной.
	1
	
	
	

	Поговорим о правилах этикета. Культура и гигиена питания.

	18
	  Как правильно есть. Режим питания.
	1
	
	
	

	19-20
	  Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.
	1
	
	
	

	21
	  Как правильно вести себя за столом.
	1
	
	
	

	22
	  Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой
	1
	
	
	

	23-24
	  Вредные и полезные привычки в питании.
	1
	
	
	

	25
	  Как правильно есть рыбу. 
	1
	
	
	

	 Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарных волшебниках.

	26-27
	   Щи да каша – пища наша.
	2
	
	
	

	28 -29
	   Что готовили наши прабабушки.
	2
	
	
	

	30-31
	   Народные праздники, их меню и здоровье.
	
	
	
	

	32 -33
	   Кулинары, повара – волшебники.
	2
	
	
	

	34
	   Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение.
	1
	
	
	








































АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ – ПРАВИЛЬНО ПИТАЙСЯ»
 Программа внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров – правильно питайся » составлена на основе                                                                                                                                                                              -- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 - Приказа Министерства образования  и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 « Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся».
- Сан ПиН 2.4.  2.3296 – 15 « Санитарно – эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся ».
- Примерной  основной общеобразовательной программы  образования обучающихся одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 22декабря 2015г. №4/15)
-  основной общеобразовательной программы для обучающихся МБОУ Вершининская НШ – Д/С, утверждённой приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 72 – ОД от 30.05.2019г.;
- учебного плана МБОУ Вершининская НШ – Д/С на 2019 – 2020 учебный год, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 116 – ОД от 02.09.2019г;                                                                                                                            - положения о рабочей основной общеобразовательной программы  образования обучающихся, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 73 – ОД от 30.05.2019г.
Цель: формирование основ культуры питания, как части общей культуры здоровья.
Задачи:
1.развитие представлений о правильном питании
2.формирование полезных навыков и привычек
3.формирование ответственного отношения к своему здоровью
4.формирование представлений о народных традициях, связанных с питанием
5.просвещение родителей в вопросах рационального питания для детей.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1час в неделю. Включает следующие  разделы:
1. «Поговорим о продуктах»  - 6 часов.                                                                                                                                      2. «Разнообразие питания» - 11 часов.
3. «Поговорим о правилах этикета» - 8 часов.
4. «Из истории русской кухни» -  9 часов.                                                                                                        Периодичность и формы текущего  контроля    и промежуточной аттестации не предусмотрены.
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