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1.ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ КУРСА                          « Праздники, традиции и ремёсла народов России».
Личностные:
—        принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни своей страны;                                                                                                                                       —        формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;                                                               —        формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов России;                                                                                                                                                                              —        формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, происходящих в окружающем мире.
В результате обучения формируются универсальные учебные действия:
Метапредметные:
 - ориентация на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;                                      - принимать и сохранять задачу;                                                                                                                     - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе и во внутреннем плане;                                                                                - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;                                                                                            - адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
                                               2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА .
Старинный русский быт. Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и боярФункциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, сарафан — у женщин. 
Особое значение пояса (кушака). Головные уборы девушек и женщин, украшения.
Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, зипуны, тулупы и армяки —у крестьян (мужская одежда).
Лапти, баретки, онучи, поршни — крестьянская обувь.Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки —у бояр. 
Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем.
Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня). 
Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания
Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе. 
Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели. Блины («млины» — от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. Пиво. 
Взвары. Пастелы из ягод и яблок. Варенья. Соленья.
Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины
Быт крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок дня. Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и деревя Учёба. Школа.
Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные
принадлежности (перница — футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод черники, кожуры каштана, скорлупы орехов, желудей дуба).
Чернильница и песочница. Береста и бумага.
нные игрушки. 

3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА.
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол – во часов
	     Дата
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	план
	факт
	

	                                                               Старинный русский быт (11часов)

	1
	Введение. Знакомство с общим содержанием курса. Инструктаж по охране труда.
	1
	06.09
	
	


	2
	Характер одежды в старину.
	1
	13.09
	
	

	3
	Рубашка, сарафан у женщин.
	1
	20.09
	
	

	4
	Роль орнамента-оберега (вышивка)
	1
	27.09
	
	

	5
	Солнце, дерево, вода, конь источники жизни, символы добра и счастья.
	1
	04.10
	

	

	6
	Особое значение пояса (кушака).
	1
	11.10
	
	

	7
	Головные уборы девушек, женщин. Украшения.
	1
	18.10
	
	

	8
	Мужская одежда у крестьян.
	1
	25.10
	
	

	9
	Крестьянская обувь.
	1
	01.11
	
	

	10
	Одежда и обувь у бояр.
	1
	
	
	

	11
	Одежда боярынь и боярышень.
	1
	
	
	

	               Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем. (10 часов)

	12
	Русская изба. Хозяйственный двор, постройки.
	1
	
	
	

	13
	Русская изба. Хозяйственный двор, постройки
	1
	
	
	

	14
	Элементы избы
	1
	
	
	

	15
	Особая роль печки. Курная изба.
	1
	
	
	

	16
	Освещение в крестьянских избах.
	1
	
	
	

	17
	Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками.
	1
	
	
	

	18
	Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками.
	1
	
	
	

	19
	Красный угол
	1
	
	
	

	20
	Иконы
	1
	
	
	

	21
	Боярский терем и боярские палаты.
	1
	
	
	

	                                       Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания. (5 часов)

	22
	Хлеб – главный продукт питания, «дар Божий»
	1
	
	
	

	23
	Пословицы и поговорки о хлебе.
	1
	
	
	

	24
	Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки.
	1
	
	
	

	25
	Что такое блины? Пироги.
	1
	
	
	

	26
	Взвары. Варенья. Соленья. Мёд.
	1
	
	
	

	                                                 Быт крестьянской и городской семьи. Именины. ( 5 часов)

	27
	Быт крестьянской семьи.
	1
	
	
	

	28
	Быт городской семьи
	1
	
	
	

	29
	Зимние забавы
	1
	
	
	

	30
	Летние забавы
	1
	
	
	

	31
	Именины
	1
	
	
	

	                                                                                   Учёба. Школа. ( 3 часа)

	32
	Письменные принадлежности, чернила. Береста и бумага.
	1
	
	
	

	33
	Школы при церквях и монастырях.
	1
	
	
	

	34
	Учебные предметы и учебные книги.
	1
	
	
	
























АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПРАЗДНИКИ, ТРАДИЦИИ И РЕМЁСЛА НАРОДОВ РОССИИ»
 Программа внеурочной деятельности ««Праздники, традиции и ремёсла народов России»» составлена на основе                                                                                                                                                                              -- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 - Приказа Министерства образования  и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 « Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся».
- Сан ПиН 2.4.  2.3296 – 15 « Санитарно – эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся».
- Примерной  основной общеобразовательной программы  образования обучающихся одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 22декабря 2015г. №4/15)
-  основной общеобразовательной программы для детей МБОУ Вершининская НШ – Д/С, утверждённой приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 72 – ОД от 30.05.2019г.;
- учебного плана МБОУ Вершининская НШ – Д/С на 2019 – 2020 учебный год, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 116 – ОД от 02.09.2019г;                                                                                                                            - положения о рабочей основной общеобразовательной программы  образования обучающихся, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская НШ – Д/С № 73 – ОД от 30.05.2019г.                                                                                                                    Основными задачами данного курса можно назвать: изучение отечественной культуры во всем ее многообразии, создание полноценной нравственно-эстетической среды общения, развитие творческого креативного мышления, увеличение диапазона выбора творческой деятельности, формирование представления об общечеловеческих ценностях, свойственное каждой культуре, создание мотивации к дальнейшему формированию культурно-исторической памяти, изучение названного курса, как посыл для активизации познавательной деятельности.                                                                                                                Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1час в неделю. Включает следующие  разделы: 1.Старинный русский быт. Одежда – 11часов.                                                                         2.Жилище – 10 часов                                                                                                                           3. Традиционная русская кухня – 5 часов.                                                                                                                4 Семейные праздники- 5 часов.                                                                                                                       5. Учёба. Школа -3 часа.
Периодичность и формы текущего  контроля    и промежуточной аттестации не предусмотрены.
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