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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                Рабочая программа по предмету «Физическая культура»  автора  В. И. Лях   
М., Просвещение, разработана в соответствии:
-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  возможностями  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
-СанПин 2.4.2.3286-15»Санитарно-эптдемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования  обучающихся с  задержкой психического развития  одобрена решением  федерального учебно- методического объединения по общему образованию  (протокол от 22. 12.2015 №4/15) на основании учебно –методических документов:  
 - Адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ Вершининская НШ-Д/С утверждённой приказом директора МБОУ Вершининская  НШ-Д/С №72-ОД от  30.05.2019.
-Учебного плана МБОУ Вершининская  НШ-Д/С на 2019-2020 учебный год, утверждённого приказом директора МБОУ Вершининская  НШ-Д/С №116-ОД от   02.09.2019.
-Положения о рабочей адаптированной основной общеобразовательной программе образования  обучающихся с  задержкой психического развития  утверждено приказом директора МБОУ Вершининская  НШ-Д/С №73-ОД от  30.05.2019.
                        Общая характеристика  учебного предмета 
                 Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
                   Описание  места предмета учебного предмета  в   учебном плане 
              Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в  4 классе  выделяется 102  ч   (3 ч в неделю, 34 учебные недели ).
                              Личностные,  метапредметные и  предметные результаты    
Личностные результаты:
• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных   ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 
Метапредметные результаты:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
• планирование занятий физическими упражнениями режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Содержание  учебного предмета
Знания  о физической культуре. 
 История  развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы самостоятельной деятельности. 
Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Организация и проведение подвижных игр (на спортплощадках и в спортивных залах). Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.  
Физкультурно – оздоровительная деятельность.  
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно – оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Преодоление полосы препятствий с элементами  лазанья и перелазания,  переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся  направлением движения, из разных исходных положений
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание
Броски: большого мяча(1кг) на дальность разными способами
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
Подвижные и спортивные игры 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на выносливость и быстроту, на координацию.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
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  Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Дата
	Используемые на уроке виды учебной деятельности

	
	
	план
	факт
	

	1
	 Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности.   Инструктаж по ТБ.
	
	
	Выполнять правила безопасного поведения во время занятий. 
Приводить примеры из истории спортивных состязаний народов России.
Раскрывать роль и значение занятий физической культурой в подготовке офицеров и солдат русской армии,  в крупных победах русской армии. 
Характеризовать   роль  знаменитых людей   России  в  развитии  физической культуры и спорта (например, царь Пётр I, полководцы Ф. Ф. Ушаков, А. В. Суворов и др.). 
Объяснять   зависимость  между  регулярными занятиями физической подготовкой  и улучшением  показателей развития физических качеств, лёгких и сердца.
Совершенствовать высокий старт в беговых упражнениях на короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной деятельности

	2
	 Техника выполнения прыжков.    Инструктаж по ТБ.
	
	
	Характеризовать  наблюдение  как регулярное измерение показателей физического развития и физической подготовленности.
Выявлять   возможные  отставания в показателях    индивидуального    физического  развития   и   развития  физических качеств. 
 Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения низкого старта.

	  3
	 Прыжки в длину.   Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	
	
	Объяснять   зависимость  между  регулярными занятиями физической подготовкой  и улучшением  показателей развития физических качеств, лёгких и сердца. 

	  4
	Учет прыжка в длину с места. Характеристика основных физических качеств  
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей. 
Демонстрировать технику выполнения низкого старта по команде стартера.

	 5
	 Техника высокого старта . Подготовка к бегу на короткие дистанции.  Инструктаж по ТБ.
	
	
	Выполнять  стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.
Демонстрировать развитие быстроты в контрольном упражнении.

	    6
	 Техника бега на короткие дистанции.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Демонстрировать развитие скоростно-силовых способностей  в контрольном упражнении.

	    7
	 Учет бега на дистанцию 30м.   Физических качеств: быстроты, выносливости.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Выполнять  стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.

	    8
	 Челночный бег.  Учет бега на дистанцию - 60м.  
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Выполнять финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60м).

	   9
	 Учет бега на дистанцию 60м. Подготовка к бегу на длинные дистанции.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития выносливости.

	   10
	Бег на заданное расстояние с изменением направления движения 
	
	
	Демонстрировать развитие выносливости в контрольном упражнении.

	   11
	 Учет бега на дистанцию 1км. Комплекс  упражнений.
	
	
	Выполнять финиширование в беге на спринтерские дистанции (1000 м).

	    12
	 Техника  владения мячом в футболе. Инструктаж ТБ.
	
	
	Соблюдать технику безопасности на уроках спортивных игр.
Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	    13
	 Ведение мяча, остановка мяча в футболе.  
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	    14
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу. 
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.
Организовывать игру в футбол, играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга.

	    15
	Подвижные игры на материале футбола.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	  16
	Преодоление полосы препятствий    Инструктаж по ТБ. 
	
	
	Соблюдать технику безопасности на уроках спортивных игр.
Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	    17
	 Учет по подтягиванию и подтягиванию в висе лежа согнувшись
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	  18
	 Техника выполнения бросков. Броски большого мяча ( 1кг) на дальность разными способами. Инструктаж ТБ.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	   19
	Передача набивного мяча по кругу из разных исходных положений.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	    20
	 Техника владения мячом в баскетболе. Инструктаж ТБ.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	   21
	 История развития физической культуры . Техника ловли и передачи мяча в баскетболе.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	   22
	 Техника ведения мяча в баскетболе.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	   23

	 Техника бросков мяча в корзину с места. Комплекс упражнений на меткость.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	   24
	 Техника ведения мяча в баскетболе.
	
	
	 Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности

	   25
	 Техника броска мяча в корзину после двух шагов.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности

	   26
	 Техника подтягивания. Инструктаж по ТБ.
	
	
	Соблюдать технику безопасности  в спортивном зале.
Приводить  примеры, раскрывающие связь между изменением показателей мышечной работы и частотой дыхания и пульса.
Характеризовать   основные   способы изменения нагрузки, приводить примеры изменения величины нагрузки за счёт изменения  скорости  и продолжительности выполнения упражнения,  за счёт дополнительных   отягощений    
Характеризовать   зависимость  между величиной нагрузки и наступлением утомления.
Характеризовать  зависимость между временем отдыха и началом выполнения последующей нагрузки.

	   27
	 Преодоление полосы препятствий.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.

	   28
	 Выполнение акробатических упражнений.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.

	   29
	 Вводный. Инструктаж по ТБ. Выполнение акробатических упражнений.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Демонстрировать развитие координации движений

	   30-31
	 Техника   акробатических упражнений.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	    32
	 Акробатика. Строевые упражнения.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	    33
	 Висы.  
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	    34
	 Строевые  упражнения.
	
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	    35
	 Подвижные игры на внимание
	
	
	Раскрывать понятие «акробатическая комбинация».
Характеризовать основные правила самостоятельного освоения акробатических упражнений и комбинаций.
Выполнять подводящие упражнения для    освоения техники акробатических комбинаций.
Описывать технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.

	    36
	 Тестирование на гибкость.
	
	
	Описывать технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.
Демонстрировать их выполнение в условиях учебной действительности.

	   37
	 Акробатика. Строевые упражнения.
	
	
	Описывать технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.
Демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности. 

	   38
	 Висы.  Инструктаж по ТБ
	
	
	Описывать технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.
Демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности.

	   39
	Строевые  упражнения.
	
	
	 Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	   40-41
	 Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.
	
	
	 Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях  физической подготовкой для развития координаций движений.

	   42-44
	 Техника передачи мяча в баскетболе.   Инструктаж по ТБ 
	
	
	 Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	  45-46
	 Техника ловли и передачи мяча в баскетболе двумя руками   
	
	
	Описывать технику переворота толчком двумя ногами из разных исходных положений и демонстрировать ее выполнение в условиях учебной деятельности и демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности.

	   47-48
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе. Игры. 
	
	
	 Описывать технику переворота толчком двумя ногами из разных исходных положений и демонстрировать ее выполнение в условиях учебной деятельности и демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности.

	49
	Техника ведение мяча в футболе. Инструктаж по ТБ.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	50
	Передача мяча в футболе.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	51
	Передача мяча в футболе. Удар.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	52
	Передача мяча в футболе. Остановка «щёчкой»
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	53
	Передача мяча в футболе.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	54
	Передача мяча в футболе. Удар и остановка
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	55
	Метание малого мяча. Учет по бегу. Инструктаж по ТБ
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	56-57
	Бег на расстояние и на заданное время.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

	   58
	Инструктаж  по ТБ Передвижение скользящим шагом с палками.
	
	
	Соблюдать  технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.  Характеризовать основные причины возникновения  травм во время  занятий физическими упражнениями. Излагать   правила   предупреждения травматизма и руководствоваться  ими на уроках физической культуры, а также при организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Характеризовать основные травмы и причины их появления.
Демонстрировать отдельные способы и приёмы оказания доврачебной помощи при лёгких травмах.

	   59
	Ступающий шаг без палок и с палками.
	
	
	Выполнять торможение плугом при спусках с пологого склона в условиях игровой деятельности.

	   60-61
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	
	
	Выполнять повороты переступанием во время спусков с пологого склона.
Использовать упражнения лыжной подготовки в самостоятельных занятиях физической подготовкой
Развивать их с помощью выносливости.

	   62-63
	Повороты переступанием. Скользящий шаг.
	
	
	Выполнять повороты переступанием во время спусков с пологого склона.
Использовать упражнения лыжной подготовки в самостоятельных занятиях физической подготовкой
Развивать их с помощью выносливости

	   64-65
	Передвижение переступанием. Ступающий шаг.
	
	
	Выполнять спуски с полного склона  в низкой стойке в условиях игровой деятельности.

	   66-67   
	Подъёмы и спуски с небольших склонов
	
	
	Выполнять спуски с полного склона  в низкой стойке в условиях игровой деятельности.

	 68
	 Скользящий шаг на лыжах. Спуски и подъёмы.
	
	
	 Выполнять спуски с полного склона  в низкой стойке в условиях игровой деятельности

	69
	Одновременный одношажный ход .
	
	
	Демонстрировать технику перехода с попеременного    одношажного  хода   на одновременный двухшажный ход на учебной дистанции (до 1 км). 

	70-71
	Ступающий и скользящий шаг без палок .
	
	
	Описывать   технику   передвижения одновременным одношажным ходом. Выполнять  подводящие упражнения для  ее самостоятельного освоения.
Использовать упражнения лыжной подготовки в самостоятельных занятиях физической подготовкой.  

	 72-73
	Чередование изученных ходов во время передвижения  
	
	
	Выполнять  подводящие упражнения для  ее самостоятельного освоения.

	 74-75
	Передвижение на лыжах до 1,5 км. 
	
	
	Демонстрировать технику передвижения одновременным одношажным ходом на учебной дистанции.  
Использовать упражнения лыжной подготовки в самостоятельных занятиях физической подготовкой.  
Развивать их с помощью выносливости.

	    76
	 Характеристика основных физических качеств 
	
	
	 Выполнять правила игры. Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками.

	   77
	Развитие кондиционных и координационных способностей.  
	
	
	Характеризовать  наблюдение  как регулярное измерение показателей физического развития и физической подготовленности. Выполнять   тестовые  процедуры  для оценивания показателей физического развития и развития физических качеств. 

	   78
	 Подвижные игры с бегом.
	
	
	Выполнять правила игры. Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками.

	   79
	История  развития физической культуры и первых соревнований
	
	
	Активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях по национальным видам спорта.

	   80
	 Стойки и передвижения, повороты, остановки. Инструктаж по ТБ.  
	
	
	 Излагать   правила   предупреждения травматизма и руководствоваться  ими на уроках физической культуры, а также при организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Характеризовать основные травмы и причины их появления.
Демонстрировать отдельные способы и приёмы оказания доврачебной помощи при лёгких травмах. 

	   81
	  Стойки и передвижения, повороты, остановки.     
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей. 

	   82
	 Прием и передача мяча. Инструктаж по ТБ.
	
	
	Соблюдать технику безопасности на уроках спортивных игр.
Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. 

	   83
	   Прием и передача мяча.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры   в условиях учебной и игровой деятельности. 
Организовывать игру  и играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

	   84
	  Подвижные игры с  прыжками
	
	
	Выполнять правила игры.
Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками

	    85
	  Подвижные игры. Эстафеты.
	
	
	Выполнять правила игры.
Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками

	  86
	 Ведение  баскетбольного мяча.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры в условиях учебной и игровой деятельности. 
Организовывать игру и играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

	  87
	 Ведение и передача баскетбольного мяча.
	
	
	Выполнять технические приёмы игры  в условиях учебной и игровой деятельности. 
Организовывать игру  и играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

	    88
	История  развития физической культуры и первых соревнований 
	
	
	Активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях по национальным видам спорта.

	     89
	Техника выполнения прыжков
	
	
	Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения  этого прыжка  руками снизу из положения стоя, от головы двумя руками из положения сидя.
Демонстрировать технику прыжка       

	     90
	 Отработка техники выполнения прыжков в длину.
	
	
	Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения  этого прыжка  руками снизу из положения стоя, от головы двумя руками из положения сидя.
Демонстрировать технику прыжка        

	    91
	Отработка техники выполнения прыжков в длину.
	
	
	Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения  этого прыжка.

	   92
	 Отработка техники выполнения прыжков в длину с места.
	
	
	Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения  этого прыжка.

	  93
	Отработка техники выполнения прыжков в длину с разбега.
	
	
	Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения  этого прыжка  руками снизу из положения стоя, от головы двумя руками из положения сидя.
Демонстрировать технику прыжка  с разбега    

	  94
	 Подготовка к бегу на длинные дистанции
	
	
	 Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.     

	 95
	Ходьба и бег.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Выполнять  стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.

	 96
	Бег по пересечённой местности.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Выполнять  стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.

	  97
	 Двигательные умения и навыки
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей. 

	   98
	 Учёт-тестирование
	
	
	 Демонстрировать развитие выносливости в контрольном упражнении.

	   99
	 Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее!»    ТБ во время игр
	
	
	Выполнять правила игры.   Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками

	    100
	Учёт по бегу на 30 м, по метанию мяча на дальность.
	
	
	Использовать легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития скоростно-силовых способностей.
Выполнять финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60м).

	  101
	Подвижные игры с  прыжками
	
	
	Выполнять правила игры. Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками

	  102
	Подвижные игры с метанием.
	
	
	Выполнять правила игры.  Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать со сверстниками




 Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

2 . Дидактические пособия:
· 1.Игра « Викторина энциклопедия футбола».
3. Печатные пособия


4. Учебно-практическое оборудование
· Стенка гимнастическая
· Скамейка гимнастическая жесткая 
· Мячи: набивной 1 кг
·  мяч малый (теннисный),
· мяч малый (мягкий);
· мячи баскетбольные; 
· мячи волейбольные;
· мячи футбольные 
· Палка гимнастическая 
· Скакалка детская 
· Коврики: гимнастические, 
· Кегли
· Обруч пластиковый детский 
· Флажки: разметочные; 
· Лыжи детские (скреплениями и палками)
· Щит баскетбольный тренировочный
· Конус

5. Игры и игрушки
Бадминтон
Арбалет детский
Шахматы ( сдоской)
Шашки (сдоской) 
Контейнер с комплектом игрового инвентаря

6. Технические средства обучения
Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок. 
Магнитофон. 
Мультимедийный проектор.
Ноутбук
Принтер
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