[image: C:\Users\A\Desktop\8 001.jpg] 

 

1. Планируемые результаты освоение физической культуры:
1. Предметными результатами освоения содержания образования в области физической культуры:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального  и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую  жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· умение выполнять комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе связанных с подготовкой и сдачей нормативов Комплекса ГТО;
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показатели физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями развития основных двигательных качеств.
	
2.Содержание учебного курса
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. История возникновения и развития   . Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны. Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.Терминология гимнастических упражнений.Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору»,!», «Погрузка арбузов!»,«Совушка»,«Волк во рву.»,»Посадка картошки» ,«Через кочки и пенечки!», «Капитаны» ,«Кто дальше бросит!»  «Салки-догонялки», «Альпинисты»,«Класс Смирно!», «Снайперы» ,«Октябрята!»  «Змейка», «Не урони мешок», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые занятия с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена места».
На материале раздела «Лёгкая атлетика»:«К своим флажкам»,»Два Мороза!» «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Воробьи и вороны»,«Горелки», «Рыбки», «Погрузка арбузов!»«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится».
На материале раздела «Спортивные игры»: 
Футбол: удар внутренней стороной стопы (щёточкой) по неподвижному мячу с места, с одного- двух шагов; по мячу, катящимся на встречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте ( мяч с низу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось –поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Лёгкая атлетика 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места, запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1кг) на дальность двумя руками из – за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из – за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Гимнастика 
Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры ( присев, лёжа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лёжа и раскачивание в плотной группировке ( с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью), перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазания, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизированные ходьба и бег), хождение по наклонной гимнастической скамейке, упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Кроссовая подготовка 
Бег по слабопересечённой местности до 1 км
Равномерный медленный бег до 5 минут
Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
Бег по пересечённой местности
Равномерный бег до 6 мин.
Кросс до 1 км.
Бег с преодолением препятствий.
Лыжная подготовка 
Организующие команды и приёмы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке.
Подъёмы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением
3. Учебники:
 Лях В.Н. Физическая культура 1-4: учеб. Для общеобразовательных учреждений
В.И.Лях.: изд-во: «Просвещение» - М: «Просвещение» 2012

4. Контрольные работы
	п/п  №
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого

	
	2
	0
	0
	2
	4

	Итого 
	2
	0
	0
	2
	4


 

5. Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-личество 
часов
	Дата
	Примеча-ние 

	
	
	
	План 
	Факт 
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения.
Ходьба. Спринтерский бег. Подвижная игра.
	1
	
	
	

	2
	Ходьба под счет. Бег 30 метров (тестирование) Подвижные игры.
	1
	
	
	

	3
	Ходьба под счет. Подвижные игры.
	1
	
	
	

	4
	Разновидности ходьбы, бег 60 м. (тестирование) Подвижные игры
	1
	
	
	

	5
	Подвижные игры. Разновидности ходьбы.
	1
	
	
	

	6
	Прыжки на одной ноге ,на двух на месте. Подвижные игры
	1
	
	
	

	7
	Прыжки на одной ноге ,на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижные игры
	1
	
	
	

	8
	Прыжки на одной ноге ,на двух на месте. Прыжок в длину с места. Подвижные игры
	1
	
	
	

	9
	Метания мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижные игры
	1
	
	
	

	10
	Метания мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижные игры
	1
	
	
	

	11
	Метания мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижные игры
	1
	
	
	

	12-13
	Равномерный бег 3 мин. Чередования ходьбы и бега. Подвижная игра.
	2
	
	
	

	14-15
	Равномерный бег 4 мин. Чередования ходьбы и бега. Подвижная игра.
	2
	
	
	

	16-17
	ОРУ. Подвижные игры «К своим флажкам»,»Два Мороза!» Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	
	
	

	18-19
	ОРУ. Подвижные игры «Класс Смирно!», «Октябрята!» Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	
	
	

	20-21
	ОРУ. Подвижные игры «метко в цель!», «Погрузка арбузов!» Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	
	
	

	22-23
	ОРУ. Подвижные игры «через кочки и пенечки!», «кто дальше бросит!» Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей
	2
	
	
	

	24
	ОРУ. Подвижные игры «Волк во рву!», «Посадка картошки!» Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей
	1
	
	
	

	25
	Инструктаж по Т.Б.  на уроках гимнастики. Основная стойка. Перестроение в колонну по одному. Перекаты

	1
	
	
	

	26
	Строевые упражнения. Перекаты в группировке. Подвижные игры
	1
	
	
	

	27-28
	Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке.  Подвижная игра.
	2
	
	
	

	29
	Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.Подвижная игра.
	1
	
	
	

	30
	Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Подвижная игра.
	1
	
	
	

	31-32
	Построение по звеньям, по заранее установленным местам. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.  Подвижная игра.
	2
	
	
	

	33-34
	Размыкание на вытянутые руки. Повороты. Стойка на носках на одной ноге на гимн. Скамейке. Подвижная игра.
	2
	
	
	

	35
	Повороты на право. Налево. Выполнение команд «Класс шагом марш!», «Класс стой!» Ходьба по гимн. Скамейке. Перешагивание через мячи Подвижная игра.
	1
	
	
	

	36-37
	Повороты на право. Налево. Выполнение команд «Класс шагом марш!», «Класс стой!»  Ходьба по гимн. Скамейке. Перешагивание через мячи Подвижная игра.
	2
	
	
	

	38
	Лазания по гимн стенке.ОРУ в движении. Перелезания через коня. Подвижная игра.
	1
	
	
	

	39
	Лазания по гимн стенке.ОРУ в движении. Перелезания через коня. Подвижная игра.
	1
	
	
	

	40
	Лазания по гимн стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания.лежа на животе на гимн скамейке. Перелезание через горку матов. Подвижная игра.
	1
	
	
	

	41
	Подтягивания. Лежа на животе на гимн. Скамейке. Перелезания через горку матов. Через коня. Подвижные игры
	1
	
	
	

	42
	Подтягивания. Лежа на животе на гимн. Скамейке. Перелезание через горку матов. Через коня. Подвижные игры
	1
	
	
	

	43-44
	ОРУ. Подвижные игры «Волк во рву.», «Посадка картошки»
	2
	
	
	

	45-46
	ОРУ. Подвижные игры «Капитаны.», «Попрыгунчики –воробушки»
	2
	
	
	

	47-48
	ОРУ. Подвижные игры .Эстафеты
	2
	
	
	

	49
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижные игры на основе баскетбола «Бросай и поймай»
	1
	
	
	

	50
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижные игры на основе баскетбола «Бросай и поймай»
	1
	
	
	

	51-52
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижные игры «Передача мяча в колоннах». Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	

	53
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижные игры на основе баскетбола «Передача мяча в колоннах». Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	

	54
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Подвижные «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	

	55-56
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Подвижные  игры «Гонка мяча по кругу». Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	

	57-58
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Подвижные  игры «передал- садись».Игра в мини баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	

	59-60
	Ходьба,  бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты.
	2
	
	
	

	61-62
	Ходьба,  бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60м. Подвижная игра «день и ночь». Эстафеты.
	2
	
	
	

	63
	Инструктаж по Т.Б. на уроках Лыжной подготовки
	1
	
	
	

	64-65
	Ступающий шаг без палок.Повороты на месте.
	2
	
	
	

	66
	Ступающий шаг с  палками.Повороты на месте.
	1
	
	
	

	67
	Скользящий шаг без палок.Повороты на месте.
	1
	
	
	

	68-69
	Скользящий шаг с  палками.Подъемы.Повороты.
	2
	
	
	

	70
	Скользящий шаг с  палками.Подъемы.Повороты.
	1
	
	
	

	71-72
	Повороты.Подъемы.Скользящий шаг.
	2
	
	
	

	73-74
	Спуски и подъёмы.Скользящий шаг.
	2
	
	
	

	75
	Спуски, подъёмы, повороты.Ступающий и скользящий шаг.
	1
	
	
	

	76-77
	Попеременно двухшажный ход с палками. Спуски, подъёмы, повороты.
	2
	
	
	

	78-79
	Попеременно двухшажный ход. Спуски, подъёмы, повороты.
	2
	
	
	

	80
	Попеременно двухшажный ход. Спуски, подъёмы, повороты.
	1
	
	
	

	81
	Попеременно двухшажный ход. Спуски, подъёмы, повороты.
	1
	
	
	

	82
	Ступающий, скользящий шаг. Попеременно двухшажный ход. Спуски. Подъёмы. Повороты.
	1
	
	
	

	83
	Ступающий, скользящий шаг. Попеременно двухшажный ход. С пуски. Подъёмы. Повороты.
	1
	
	
	

	84
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	
	
	

	85
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две. Подвижная игра «Кузнечики» . Эстафеты
	1
	
	
	

	86
	Прыжок в длину с места и разбега. (тестирование). Эстафеты, «Попади в мяч». Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	
	
	

	87
	Метание малого мяча в цель.(тестирование)  
	1
	
	
	

	88
	Подвижная игра «Попади в мяч» Эстафеты.
	1
	
	
	

	89-90
	Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность.Подвижная игра «Снайперы» Эстафеты.
	2
	
	
	

	91
	Равномерный бег 3 минут. Чередование ходьбы и бега Подвижная игра «Пятнашки».Эстафеты
	1
	
	
	

	92-93
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы и бега Подвижная игра «Октябрята» Развитие выносливости.
	2
	
	
	

	94-95
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы и бега Подвижная игра «Два Мороза» Развитие выносливости.
	2
	
	
	

	96
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы и бега Подвижная игра «Третий лишний» Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	97-98-99
	Подвижные игры.
	3
	
	
	



1

image1.jpeg
MyHununaibHoe 610KeTHOE 0011e00pa3oBaTeNIbHOE yUPEXKICHNE
«BepIIMHUHCKast HavdanbHasl MIKONa-IE€TCKAN cam

CoOrJIacoBaHO: VTBepsKieHa i BBeJIeHa B ISHCTBIE
PykoBogutens 1IIMO yuuTenelf HadalbHBIX I[IPHKA30M JUPEKTOpA

KJIACCOB MBOY '%ﬁmmhéxm HIII-J1/C
W" S /ﬁ 7 H.B. UlnsanuHoi

Cremmnerckas M.I1. . .

«f3 » W 2019 1. Ne /B0 ORoT « LE >

C Tewrzeel il 2019T.
3 . w7 K

Paccmorpena Ha 3acenanuu 1IIMO
yUYHTeNIeH HadalbHBIX KIIacCOB

MBOY Bepmmunuackas HIII-JI/C
npoTokon Ne 7 or«/3 »&%L;uj/f%/ﬁ 2019r.

PaGouyasi nporpamMma

10 y4eOHOMY MIPEAMETY

OU3NYECKAA KYJIBTYPA

1 xmacc

Ha 2019-2020 y4eOHBI TOA
KOJIMYECTBO YaCOB B HEAEIIIO —3
komnoHeHT YII: oOs3arenpbHad 4acTh

PaspaboTan yunTenb HauyallbHbIX KJIACCOB
Murtpenra O.C.

[Tex.ctax — 15 ner,

O6pa3zoBaHUE — CPEAHEE CIEIMATBHOE
BITY 1997r..

1. Bepuiaa
2019r.




